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 التعريف بالبحث: -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

 

 ببل  اعفببت ف ببص  ببل ب اعرضبب ن ع لفلببص ااتببلنلا اعر لضبب   ان اغلببا اعبينبب ن     
فطببب  ر  يبببف  لفذ    عبببنعه ه بببا ان تبببند ااتبببلنلا ففبا بببا نفبا بببا اع فطلنبببلا اعللتببب  
نللأععببلا اعر لضبب    ببن لبببا ب ببلال الأ  ببلا اعللتبب  نذببل اعفببت  عنببر يهذببل  ببن لبببا 
اعب لال فت اعفكراراا نشاا يلع   عيب   فلطب ط اعنبرا ل اعفار ن ب   يبا  فهليبا  ك هبلا 

 لضبببت  كلذبببل ي ا بببا فيبببنا ااتبببلن  اعر لضببب    فيببب     بببا اعفبببار ا  بببا رلنل ببب  اعر 
نألطبببل  اعفبببار ا   ك بببل ان ا هف بببلا  بببن خيبببطف اعببب  خلبببر   لفل ببب  فبببت ا رف ليبببلا 

  طن   اعفرك ا فينا ااتلن  .
ان ي ال اعر لضت اعب  اعلعبا نعبا ااتبلن   بن ا ن لضب يا اعب  اعفأت با تب  لطبأ  

اعفببببار نت ا  اعفهلفيببببت يبببب  ا  اعبببب   كن ببببر   فعبببب ال اعر لضببببت  ايببببف رارد فببببت  هذل ببببا
 ضلي   ااتبلن   ربا   شبعر اعر لضبت نبللأع  يلب  اعبرغ   بن ااتبلن  خلبنا شبكب 

 نهل  ل  ا اا  تنا   ا  اع   لع   ب ه  عفكرار ااتلن .
فعا اعف لر ن اعفأت ل ب  نتب رل يل ب   فبت اع  بلا اعر لضبت نتب رل للتب   ا بال  بن  

ان ان تهبببله  شبببلراا اعببب  ان تبببند   يبببلال فأت بببا اع تبببلن ن خكثبببر اع يبببل ا ثبببأث را فبببت  
 هذبببل يبببري     اعف بببلر ن اعفأت ل ببب  فببب ا  اعببب  اععا بببا  بببن اعفبببلث راا فبببت  يببب  اعر لضبببت

   اع  ل عبب  ا ن اعهبببص اعببا  ا  اعببااللت فببت اع  تببا   فتببر ص اعف  عببلا اعا   بب  
اع ظ   بب   ايلافذ ببل فببت ايببفعلال اععضبببا  اع  لتببا ا كله فذ ببل  اايببراعاضببلف  اعبب  

 اع  اعع ا نت رل   ال.
 لفل    فعاال  هذل اتلن    تلنلا ن اع  لتا اع عرض  اع  ان   تا اعركن   

اعشل ع  عذنا اع  تا لت تل فت  ااتلنلااعفت فعا  ن  الأ ل تاعرنلط اعتل نت 
 ل ئ   اعفت ف فلج اع  اعف رص اعير ا ا  فغ  ر ا ف لد نشكا    الأععلااع علع لا 

ايل    فف ثا فت ف ف ر اعثنلا كنعه ف افر الأ ل تك ن ان  ظ    اعرنلط اعتل نت 
ا ل ين   ثهت اعركن  ا   اتل     ك ن يب ذل طن ل  خثهل ععظ فت اع لن  اعيلق 
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 الأ ذبلا    ا  ايفلاا  اعع لر ر   ااتلن طر ق اعفاالا اع را ت طن ل عشال 
اعفت ل ل نليفلاا  اعف لر ن اععب    ا  فأت     الأشع اعطن   اعكذرنل    كلع رارل 

رك   فق فلي       ي    كن اعفعن ر يهذل نأهذل     ي   ن اع ركلا اعثلنف   اع ف 
  ن اععل   كلعطا اعر لضت  اعفشر ف  اعفار ا اعر لضت  اع  لس  ا لفنلر  اع يل   

ضع  اعطن عت  ار لع ي ل  ف ا  اع  اع تلا  ن ا ا  يلال اع ب  اع تلا اع     
 ظ   ل    اعفت   كن ان ف ا  نليفع لا   ل  لا ن يليال اا اا  ا ث    كهذل 

 عذند خيطل    ل     هلين  يل  ط ا اع يلر اع ركت عل ب  اع تلا نلعفيل     
 اعع ل   اعا ر اع لي  فت يري  فأت ا ااتلن .

لرنلط اعتل نت اعف بق اع ب ت ع فأفت خت    اعن ث فت  ضا ف ر هلا عفأت ا     
اعفت  ن شأهذل شرط  اع طلط    الأ  اض اع ل    كللأ خا ااالأ ل ت نليفع لا 

   ا نلفا فت ر لضفا اعفلتت    خاا فأت ا اعر لضت  ن ااتلن  اعفت فع  ا  ن 
 اع   الآ  ك هذل  ف ا  اع  فت  رغن   الأاا  ن يذ عا فت  ا ااع ل عذند الأ

لأهذل نأ بان ل      ي طر يل ذل   هف    ا يفلاا  اع  رط  للطر ا يفع لا 
 فضب ين اهذل   نأع ان بات   فك ن اافعل عل  لري   ن رنا اعر لضت اع تلا 

ت  اعف  اعر لضت اع تلا اا  ل فت ايفلاا ذلخا اا  ا ال  ا ث  فث ر اعرغن  فت 
   رع  را. نأي فشعرد نلع يليال يل   يلال  ضعا
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 :مشكلة البحث 1-2
ع ا نلا فأت ا اعر لضت نعا الأتلن  ا ا اع  ض يلا اعذل   اعفت  علهت  هذل       

 هظرا عك ن اتلن  اعرنلط اعتل نت ا  ل ت  ن  بين ن نشكا يل  عاع ارن ن  ا
اراي  اع شكل    ضا عنا ارفأ  اعنل ث   ا تلنلا ا كثر ش  يل ن ن اعر لض  ن

ر هلا فلت ل   نطر    يل      ار ي  عفأت ا تنا اعه ع  ن الأتلنلا  ن لبا ف 
نليفلاا  الأشرط  اع طلط    اع يط  ف     اععضبا اع   ط  ن  تا اعركن  

 اع ل ت ع ل عذند اع يل ا  ن فليل   فت اعفلت ا .
 أهداف البحث: 1-3

  ذاص اعن ث اع  :    
 لا الأشبرط  اع طلط ب   اع يبط اع بل ت فبت نليبفع  فرح ف ر هلا  فق  هذل  يااا  -

 لرنلط اعتل نت الأ ل ت علر لض  ن.اعف بق اع ب ت عفأت ا  تلن  
نليبببفع لا الأشبببرط  اع طلط ببب    فبببرح  بببهذل  اعف ر هبببلا  فبببقاعفعبببرص يلببب  فبببأث ر  -

لرنبببببلط اعتبببببل نت الأ بببببل ت اعف ببببببق اع ب بببببت ع تبببببلن    اع يبببببط اع بببببل ت فبببببت فأت بببببا
 علر لض  ن. 

 فروض البحث: 1-4

يبفع لا الأشبرط  اع طلط ب   اع يبط خفبت   فبرح  علف ر هلا  فق  بهذل هله فأث ر ت -
 اعرنلط اعتل نت الأ ل ت علر لض  ن.اعف بق اع ب ت اع ل ت فت فأت ا  تلن  
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 مجالات البحث: 1-5
اعف بببق اع ب ببت  عينةةم  ةةر اضيين ةةيير اض بةةنبير ب  ةةنبم المجااال البشاار  : 1-5-1
 .ع  تا اعركن  تلرنلط اعتل نت الأ ل ع
 7/5/3174 ف   3172/  4/  71عل ال  ن  : المجال الزماني 1-5-2

اعر لضببت /  بارل اعشببنلا فببت  ا ر بب  اعطببا  اعفأت ببارليبب   : المجااال المكاااني 1-5-3
 ./ نغااا  اعر لض 

 
 :تحديد المصطلحات 1-6

 فكب ن ايبفطلعفذل  ينلرل ين اشرط   ته ي   ن  بلال  طلط ب   الأشرطة المطاطية:
فبب فر   ل  بب   ع هبب  غل فذببل فطبب  ر اععضبببا ا  فأت ببا    يلبب   فببق طن عبب  اع ركبب  

 (7)ا تلنلا " 
غل فذبل اعشبع ر   لريب ن  ا ا  اع يل ط اعفت فب فر هشبلطل     بل عل الوسط المائي : 

ت با  فأ نلعرا ب  اعه يب    فل  بص اعفب فر ا ه عبلعت  اعفبار ا  ه ب  اععضببا اعضبع   
  (3)ل اص  فعاا اه ايذل  اشكلعذل.  ف  ب نا  ن ع ل    ااتلنلا

 
 

 
 
 
 

                                      
(1) Phillip & Todd : The Scientific and Clinical Application of Ilastic 

Risistance,USA,Arizona, 2012,p 5. 

هشر     ا ران   اار ايل   عل اعف ر هلا اع ل    علت    اععبجفلعف يلطلن ان  ي ا  ي لا لل ا يرااح : ( 3)
 .8  ص  3172
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